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Erds talsuly = komolyabb betegségek?
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Altalanosan megallapithatd, hogy azok az emberek, akik jelentds tulsullyal kiizdenek, naluk sokkal tébb és
komolyabb betegség kimutathatd, mint vékonyabb tarsaiknal.

Vajon mi ennek az oka?
A magyardazat egészen egyszer(:

Elhizaskor a testben elszaporodik a zsirszévet, amelynek ugyanolyan elldtasra van sziiksége, mint a testlink tobbi
szovetének. Ahogy megn6é a testben az oxigén és a tapanyag igény, ugy né a keringetni sziikséges vér mennyisége.
Ezzel aranyosan né az artériak falara esé nyomas is.

Ezzel nem ér véget a karos hatasok sora, mivel a vér inzulin szintje altaldban ardnyosan né a testtomeg
emelkedésével. Az inzulinszint emelkedése megvastagitja a ver6erek falat és ennek az az eredménye, hogy a
vérnyomas is magas(abb) lesz.

A 2-es tipusu cukorbetegség kialakuldsanak egyik f6 oka az elhizas. Amikor ennek olyan foku a mértéke, akkor a
zsirszovetek érzéketlenné teszik a szervezetet az inzulinnal szemben, igy az nem tud felszivddni és a vérben
marad. Ebbdl teljesen egyértelm(i, hogy miért is magas ennek a tipusu betegségnek az esetében az egyén
vércukorszintje.

A kovetkez6 |épés altaldban a vérzsir-, és vér-koleszterinszintjének megemelkedése.
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Egy norvég kutatdsban azt is megallapitottak, hogy a tulevése egyfajta stresszt valt ki a szervezetben, amely
gyulladdst okoz és az évek folyaman folyamatosan roncsolja a szoveteket. Ez a gyulladas is kedvezt6len hatdsu,
tovabba a tulzott mennyiségben bevitt étel 6sszezavarja a testlink rendszerét és igy az immunrendszer legyengill,
védtelenebbé valunk a betegségekkel szemben.

Tehat a tulsuly, az elhizas nemcsak a megjelenésiink miatt kerlilend8, hanem az egészséglinkre gyakorolt
kedvezGtlen hatasai miatt is. A leggyakoribb betegségek, vagy problémak a tulsily miatt: érelmeszesedés, stroke,
szivroham, epehdlyag betegségei, daganatos betegségek kialakulasa, fogamzasképtelenség, magas vérnyomas,
vércukorbetegség.

Programunk keretében tobb hasznos cikk is taldlhato az egészéges életmdddal kapcsolatban.

Ez az irds is a Kiskunmajsai konzorcium altal vezetett human szolgdltatasok fejlesztése térségi
szemléletben” cim(i, ,,EFOP-1.5.3-16-2017-00009” azonosité szamu projekt keretein beliil késziilt el. Az
egészséges életmdd kapcsan tovabbi érdekes tartalmak olvashatéak a www.sportelmenyekbacsban.hu
weboldalra klikkelve.
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