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Es Te egészségesen étkeztél ma?

Egészséges életmddra dszténzd irdsok a Kiskunmajsai konzorciumban él6 lakosok szamdra,

méghozzd ,A kiskunmajsai konzorcium dltal vezetett humdn szolgdltatdsok fejlesztése térségi
szemléletben” cimd, ,,EFOP-1.5.3-16-2017-00009” szamu projekt keretein beliil. Az egészséges
tdpldlkozdsra és életmddra felhivé kampdnyt érdemes figyelemmel kévetni, hiszen érdekes tartalmaival
kénnyebbé teszi az életmddvdltdst minden korosztdly szamdra.

Osszeszamoltad, mennyi olyan nap telt el haszontalanul életedben, amikor elhatdroztad, hogy marpedig
matél egészségesebben taplalkozol, de par d6ra mulva vagy legkésébb néhany nap mdulva ismét
csalddottan majszoltad a mogyords csokit egy cukros kdla kiséretében?

Ha lenneilyen adatunk 6nmagunkrdl vagy a kornyezetlinkrdl, valészinileg elképeszts és egyben lehangold
eredményt kapndnk. De ennek most végre vége, hiszen elindult programunk a Kiskunmajsai jarasban is,
ahol bizunk benne, hogy id6rél-id6re egyre tobb érdeklGdé és lelkes életmddvalté akad. Ez a program
mindenkinek szél! Mindegy, hogy tulsulyos vagy vékony, gyermek vagy nagyszil6, igyeksziink minden
korosztalyt bevonni és elcsabitani egy egészségesebb és jobb életminéség iranyaba.

Témadink kozott szerepelnek majd:

e A térség legjellemz6bb betegségei és megolddst mutatunk arra, hogyan orvosolhatjuk vagy
el6zhetjik meg Gket gyogyszerek nélkdil.

e Elmondjuk, miért nagyon fontos a sziilGi példa és hogyan hat a felnGttek taplalkozasi szokasa a
gyermekekére.
Lebontjuk a falat a taplalék kiegészit6k korul — nem csak a gyurdsoknak van ra sziiksége.
Felhivjuk a figyelmet a rendszeres vitaminfogyasztas fontossagara.
Bemutatunk par egyszerl trikkot, amivel konnyebb betartani az egészséges tapldlkozast a
mindennapokban.
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Elérhet6 médon kinalunk jobb, egészségesebb életmindséget minden programba bekapcsoldoddnak.
Célunk, hogy minél tébben tartsanak vellink.

Természetesen az 0sztonzésbdl sem lesz hidny, hiszen értékes és érdekes irdsokkal kedveskediink majd
azoknak, akik csatlakoznak programunkhoz.

Ez az iras is a Kiskunmajsai konzorcium altal vezetett human szolgaltatasok fejlesztése térségi
szemléletben” cimdi, ,,EFOP-1.5.3-16-2017-00009” azonositd szamu projekt keretein beliil késziilt el. Az
egészséges életmdd kapcsan tovabbi érdekes tartalmak olvashatéak a www.sportelmenyekbacsban.hu
weboldalra klikkelve.

Tovabbi ujabb tartalmakért kattints a sportelmenyekbacsban.hu weboldalra és kovesd a ,,Sportélmények
a Kiskunmajsai jarasban” nev( facebook oldalt is.

Csatlakozz és legyél egészségesebb mar matol!
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