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SAJTOKOZLEMENYEK

Bacs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal
KISKUNMAJSAI JARASI HIVATALA
On is munkat keres? Okostelefonon is igényelhet
néhany perc alatt erkdlcsi bizonyitvanyt!

Ujabb j6 hir a munkat kereséknek. Mar nem kell
erkolcsi bizonyitvannyal kapcsolatos Ugyintézés miatt
hivatalba mennink vagy a postat felkeresniink. Par
kattintassal gyorsan erkolcsi bizonyitvanyhoz juthat a
KEKKH fejlesztésével készult ingyenesen letdlthetd
OkmanyApp okostelefon alkalmazassal vagy a hivatal
Webes Ugysegéd szolgaltatasan keresztil.

Az erkolcsi bizonyitvany elektronikus igényléséhez
nincs is masra szikségink, mint szamitoégépre vagy
legaldbb Android 2.2-es ill. iOS 6-0s operacios
rendszerrel miikddé okostelefonra, internetkapcsolatra,
valamint Ugyfélkapus azonositasra.

Banki atutaladssal, vagy azonnali bankkartyas fizetési
moéddal is kiegyenlitheti a szolgaltatasért fizetend®
Osszeget.

Ha Ugyintézése soran elakadna, hivja a 1818-as
szamon mikddé Ugyfélszolgalatot, hogy erkélcsi
bizonyitvannyal kapcsolatosan felmerild kérdéseire
munkatarsainktdl azonnali valaszt kaphasson.
(http://www.kekkh.gov.hu/webws _ugyseged)

kotelékében szolgalt, fiiggetlenil allomanyviszonyatdl
és rendfokozatatol, és attdl, hogy a Il. vilaghaborut
lezar6 Parizsi Békeszerzédés kovetkeztében mas
orszag allampolgarava valt.

A torvénymoddositdas megnyitia a hadigondozotti
jogosultsagot azon magyar allampolgarok - volt
hadiarvak, hadigyamoltak és hadigondozott
csaladtagok — szamara is, akiket 1949. januar 1-jét
megel6z&en nyilvantartasba vettek, azonban
pénzellatasat nagykoruva valasa miatt, vagy 1949-ben
politikai okbdl megszintették, kérelmét elutasitottak,
vagy kérelmét politikai okbdl el6 sem terjesztette. Azon
hadidzvegyek is a gondozottak korébe Kkerllnek,
akiknek férje Magyarorszagrol vonult be, de -
lakhelyvaltozas nélkul — jelenleg mas allam polgara.

A jaradék megegyezik a hadigondozotti ellatasra
jogosultak havi rendszeres jaradékanak osszegével,
mely az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb
o6sszegének 30%-a.

A rendszeres havi jaranddsagot igényelni lehet a
kérelmez6é lakohelye szerint illetékes févarosi és
megyei kormanyhivatal jarasi hivatalaban, kilféldon élé
és Magyarorszagon lakoéhellyel, tartézkodasi hellyel
nem rendelkezd kérelmezd esetében Budapest
Févaros Kormanyhivatalanal.

Az eljaras soran a jogosultsag hadi eredetét egykori
szolgalati, katonai, kérhazi iratokkal, holtta nyilvanito
végzéssel és hatdsagi igazolasokkal, ezek hidnyaban
mas hitelt érdemlé médon kell igazolni. A jarasi hivatal
a kérelemrdl hatarozattal dont, amelynek alapjan a
kérelmez6 lakohelye szerint illetékes kormanyhivatal
fogja a jaradékot folydsitani, vagy a nyugdijjal egyutt,
vagy ennek hianyaban 6nalléan.

A kérelem nyomtatvany atvehet6 és b6évebb informacié
kérhet6 a Kiskunmajsai Jarasi Hivatal Hatésagi és
Gyamugyi Osztalyan személyesen (Bajcs-Zs. u. 10.)
vagy a 77/795-258 telefonszamon.

Kibéviilt a hadigondozotti ellatasra jogosultak
kore

Az Orszaggyllés elfogadta a térvényjavaslatot, mely -
kib6vitve az eddigi jogosultak korét - tamogatast kivan
nyujtani a masodik vilaghaboriban elesett, eltiint és
hadifogsagban elhunyt katonak és munkaszolgalatosok
Ozvegyeinek és arvainak, illetve mindazoknak, akiknek
férje, édesapja 1938. november 2-a és 1945. majus 9-e
kozott a volt magyar kiralyi honvédség és csenddrség
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Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a Bacs-
Kiskun Megyei Kormanyhivatal Miszaki Engedélyezési
és Fogyasztovédelmi Fo6osztaly Fogyasztéovédelmi
Osztalya a jelenlegi 6000 Kecskemét, Klapka u. 34.
szam alatti ingatlanbol atkoltozik a 6000 Kecskemét,
Szent Istvan krt. 19/A alatti épliletbe.

A Fogyasztovédelmi Osztaly telefonos elérhetésége
2015. augusztus. 5-ik napjatol a 76/795-710 szamra
valtozik.

A Fogyasztoveédelmi Osztaly elektronikus levelezési
cime valtozatlanul fogyved daf kecskemet@nfh.hu.
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A Hatésagi Tanacsadé Iroda és Rezsipont a
jovoben a 6000 Kecskemét, Szent Istvan krt. 19/A
szam alatt kereshet6 fel személyesen, az eddig
megszokott ligyfélfogadasi rend szerint:
hétfotol csutortokig 8.00-16.00
pénteken 8.00-14.00 6ra kozott.

Az atkoltézés ideje alaft a Bacs-Kiskun Megyei
Kormanyhivatal Miiszaki Engedélyezési és
Fogyasztévédelmi F6osztaly Fogyasztovédelmi Osztaly

telefonon atmenetileg nem elérheté.

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Dr. Paller

Judit megbizott orszagos tisztiféorvos az Orszagos

Meteorolégiai Szolgalat elérejelzési adatai, valamint

az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont szakmai

ajanlasait figyelembe véve az orszag egész

teriiletére vonatkozéan 2015. augusztus 05-én 00.00

6ratél 2015. augusztus 10-én 24.00 6raig 2. foku

hoéségriasztast adott ki.

Az alabbiakban Kormanyhivatalunk Népegészségugyi

Féosztalyanak fontosabb ajanlasait ismerhetik meg a

h&ség elleni védekezés céljabol:

Egyszerl 6vintézkedésekkel sokat tehetlink azért, hogy

a kockazatokat csokkentsik A globalis felmelegedés, a

klimavaltozas  kOvetkeztében a  hdséghulldmok

szamanak névekedésével kell szamolni.

A napi atlaghémérséklet 5 °C-os emelkedése:

e 10%-al ndveli az 6sszes halalok miatti halalozas
kockazatat

e 12%-al a sziv- és érrendszeri betegségek miatti
halalozas kockazatat

e 15%-al a szivpanaszok és ,altalanos rosszullét’ miatti
surgésségi mentéhivasok szamat.

Ahogyan emelkedik a hémérséklet, ugy né

szervezetlink terhelése. A szervezet hészabalyozo

képességét az életkor, a testsuly, a fizikai erénlét, az

egészségi allapot, a taplalkozas és gyodgyszerszedés is

befolyasolja. Ezért fontos, hogy alkalmazkodjunk a

meleg, forré napokhoz.

e Zuhanyozzunk langyos vagy hideg vizzel, naponta
akar tobbszor is;

e a déli orakat lehet6ség szerint toltsiik zart helyen,
sotétitett helyiségben;

o fogyasszunk vizet, tedt, szénsavmentes udit6t, jot
tesz a paradicsomlé, a kefir, a joghurt és a leves;

e ne fogyasszunk kavét, alkoholos italt, cukros, illetve
szénsavas udit6t;

ea szabadban érdemes széles karimaju kalapot,
napszemuveget viselni;

¢ hordjunk vilagos szin(, b6 szabasu, pamut oltdzetet;

e hasznaljunk fényvédo krémet;

ea csecsemoket, kisgyermekeket arnyékban
levegbztessik, ne sétaltassunk a héségben,

e sose hagyjunk gyermeket, allatokat (kutyat) zart,
szell6zés nélkili parkolé autéban.

A nyari kanikula mindenki szamara olyan id6jarasi

kornyezetet teremt, mintha mediterran, vagy

szubtropusi, tropusi vidékre utazna! Ezért életmodunkat

ehhez kell igazitanunk, hogy csdkkentsik a kellemetlen

kozérzetet, elkerlljlk a rosszullétet, egészségre

veszélyes, karosité hatasokat. Kilonésen érzékenyek
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és védelemre szorulnak ilyenkor a varandds és
szoptato anyak és a csecsemdik.

A magas hémérseéklet fokozott védekezésre készteti a
szervezetet, hogy hdéegyensulyunkat megtartsuk:
izzadunk, ezaltal folyadékot veszitink, fokozodik a
szomjusagérzetunk, szaporabba valhat szivverésink,
légzésunk. Veérellatasunk romlik az erek kitagulasa
miatt, amit szédilés, gyengeségérzés, faradékonysag
jelez. Komolyabb esetben fejfajas, esetleg légszom;
vagy remegeés, ajulasérzés léphet fel. A legfontosabb,
hogy el6zziik meg a tulheviilést és folyadékvesztést!

A tulhevilés megelbzése: Lehetbleg ne tartézkodjunk a
szabadban 10.00 és 16.00 6ra kdzo6tt. Amennyiben ez
mégis elkerllhetetlen, akkor keressunk arnyas, szell6s
helyet, kerlljik a zsufolt tereket. A lakasban legalabb a
pihenésre hasznalt helyiséget sotétitsiik el fliggonnyel,
jobb, ha nappal zarjuk az ablakokat. A
klimaberendezésre sokan érzékenyek. A készllékeket
ezért mértékkel hasznaljuk, a kils6 hémérsékletnél
csak 4-5°C-kal alacsonyabbra bedllitva. Hutsik,
frissitsik a testlinket, a gyermekek testét naponta
tobbszor is nedves torléssel, esetleg lemosassal,
zuhannyal. Nedvesitsik be nyugodtan hajunkat,
gyerekeknél batran vizezzik be az arcukat és a hajukat
is. igy a hiités hatasfokat akar 30%-kal névelhetjiik.
Oltdzkoddés: Oltdzetiink legyen szellds, természetes
anyagu, laza, vilagos, és takarja a bérfeliletet! Védjuk
a fejunket, szemunket, bdrinket! Viseljink vilagos,
szellés kalapot (lehet8leg szemellenzdset) kendét vagy
hasznaljunk naperny6t. Kilondsen fontos ezeket a
tanacsokat a csecsemok, kisdedek esetében betartani,
hiszen nekik kevés a hajuk és a vékony
koponyacsontok miatt fokozott veszélynek vannak
kitéve!

Napozas, strandolds, mozgas: Semmiképpen ne
napozzunk, vagy napoztassuk a gyermekeket 10.00 és
16.00 ora koézott. Varandds anyak ovjak a magzatot is
az er6s sugarzastd, napozaskor fedjék le a hasukon a
meh teruletét!

Taplalkozas, folyadékfogyasztas: Az izzadassal tavozé
folyadékot, asvanyi sokat potolni kell. Az étkezésben,
tanacsos elényben részesiteni a konnyl ételeket,
salatdkat, gyumdlcsdket, alkohol-, cukor- és
szénsavmentes italokat. A melegben kellemes udit6é a
langyos citromos tea.

Nem kell megijedni, ha a gyerekek étvagya csokken a
melegben, fontos, hogy folyadékot bdségesen
fogyasszanak. Kiemelt figyelmet kell forditani a
szoptatds anyaknal a megfelel6 folyadékpotlasra, mivel
6k a szoptatassal Dbiztositiak a  gyermekik
folyadékigényét is.

Amennyiben  el6z6ekben  megadott  tanacsokat
betartasa mellett mégiscsak fellépnek kellemetlen
tinetek, panaszok, nagyon fontos, hogy ilyenkor a
kismama, a szoptatés anyuka kérdéseit, panaszait
beszélje meg sajat, illetve a gyermeke haziorvosaval,
hazi gyermekorvosaval, védéngjével!

Tovabbi, a témaval kapcsolatos informaciok
megtalalhatok:
https://www.antsz.hu/felso_menu/lakossagi_tajekoztatas/k
ozegeszsegugy/kornyezet_egeszsegugy/hoseghullam

Dr. Kiss Melinda
hivatalvezetd
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MEGHIVO

Moricgdt Kozség Onkormdnyzata tisztelettel meghtvia Ont
FALUNAPI rendezvényére, melyet
2015. augusztus 20.-dn, Szent Istvdn iinnepén tart!

Program.

1020 6ra: Okumenikus szentmise a romai Ratolikus plébdniatemplomban
12% 6ra: Csontos Mdté polgdrmester 1ir Roszontdje

Unnepi beszédet mond Lenkei Robert, a Megyei Kdzgyiilés tagja
13% 6ra: Ebéd. /Birkaporkilt, savanyiisdg/ Az ebédjegyek aug. 16.-ig megvdsdrolhatok a
helyi boltokban, és Csontos Ldszlondl, 1200 Ft-os dron.

135 6ra: A Jdszszentldszloi Hangdsz Citera-Eqyiittes elbaddsa

14% 6ra: Jolly és Suzy kgnnylizenei milsora

15% 6ra: Forgdcs Gabor humorista fellépése

16% 6ra: Horvdth Ferenc cigdnyzeneRara jatszik, énekel: Pdva Janos
1620 ora: Fitt-tréning Monus Katdval

19% 6rdtél: Utcabdl a halasi Koma Band Rozremiikidésével

FEgész napos programjaink:

GyermekeR részére: ingyenes [égudr, népi jatszoteér, jatéRos vetélRedoR,

A Csalddi Egészségnap Reretében a Kiskunmajsai Egészséqfejlesztési &Q
Iroda INGYENES egészségiigyi sziiréseRet biztosit. PR

A Miivelbdési Haz nagytermében ,KisRunsdgi életRépek a szdzadelén” cimmel Moricgdt
Kiskunmajsa, Jdszszentldszlo, Szank, Csolyospdlos és Kiskunféleqyhdza életébbl Rozos
helytorténeti fotokidllitds teRinthetd meg.

SZECHENYI @

Szeretettel virunk mindenkit!

> /7 Ve
o= Csontos Maté ‘
: KlSKUN;\/U\JS/\l:! [ , _:__l i Eurdpai Unid
.; % ,: po garmester ' | Eurdpal Szocals
o i° & o | Alap
%, & '
& & MAGYARCRSZAG
£ S7 AR KORMANYA
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KOZERDEKU KOZLEMENYEK

Anyakonyvi hirek
2015. julius hénapban anyakdnyvi esemény nem
tortént.

HUMOR

A Feng-Shui szerint a munkahelyinkdn soha ne
uljink az ablakkal szemben.
Traktoros vagyok, akkor most mit csinaljak?

©
Pistike nézi a mamaja uj bundajat:
- Mennyit szenvedhetett az az allat, hogy ez a bunda

a tiéd lehessen!
- Szégyelld magad! Hogy beszélsz apadrél?!

GYEREKEKNEK

A tarét a cukorral villa segitségével 0Osszetdrjuk.
Hozzaitjuk a 2 tojast, beleszérjuk a pudingport, és
alaposan elkeverjuk. Mehet bele a nagy lyuku
reszelén lereszelt alma, ezt is beledolgozzuk. Adjuk
hozza az olajat, és a szddabikarbonaval elkevert
lisztet. Végul a tejfollel lazitsuk fel. Mehet a
sutépapirral bélelt tepsibe (32 x 22 cm), és tegyik a
sitébe. Allitsuk 180 fokra, és kb. 30 perc alatt
(tGpréba) sissiik készre. Hagyjuk picit hdini, majd
szeleteljik, és szérjuk meg fahéjas porcukorral.

Az alma ize nem annyira érzddik, viszont a
gyumolcsok lazitjak a tésztat, igy ez is (meg persze
az olaj és a szdédabikarbdéna) segit abban, hogy
igazan kénny( sitit kapjunk.

A viradg szirmaiban egy-egy allat nevének betdit
kevertik 6ssze. A kozéps6 betlit mindegyikhez fel
kell hasznalni.

Aki a megfejtést behozza a szerkesztéségbe,
édességet kap jutalmul.

Véget ért egy Ut, az életnek Utja,

Elmentél t6liink egy rideg, hideg utra.

Egjen most minden gyertya a te emlékedre,
Igérjiik, hogy nem felejtiink, Orziink egy életre.

Koszonet
Halas szivvel mondunk készonetet
mindazon rokonoknak, j6 baratoknak,

ismerésoknek, szomszédoknak, akik
szeretett halottunk

Kiss Lajosné

temetésén megjelentek, sirjara koszorut,
viragot helyeztek, fajdalmunkban osztoztak.

A gyaszolo csalad

Koszonet

Halas szivvel mondunk készonetet
mindazon rokonoknak, j6 baratoknak,
ismerésoknek, szomszédoknak, akik

szeretett halottunk

Marton Janos

temetésén megjelentek, sirjara koszorut,
viragot helyeztek, fajdalmunkban osztoztak.

A gyaszolo csalad

HAZIASSZONYOK ROVATA

Turés-almas pillesiiti 5 perc alatt

Hozzavaldk: 2 tojas, 15 dkg cukor, 25 dkg taro, 1
kbzepes alma, 1 dl olaj, 1 csomag vanilias
pudingpor, 20 dkg liszt, 1 kk szodabikarbdna, kis
doboz tejfdl.
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Moéricgati Ujsag
Nyilvantartasi szam: 2.2.4/277/2004
Kiadja: K6zségi Onkormanyzat, Méricgat
Felel6s kiadd: Csontos Maté
Felel6s szerkeszt6: Bozd Sandorné
Szovegszerkesztés: Bozd Sandorné
Tel: 77/491-010
Készll a Méricgati Telehazban.
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